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	1. Наименование проекта: «Комната релаксации»

	2. Срок реализации проекта: 2025-2026 год

	3. Организация-заявитель, предлагающая проект:
Государственное учреждение «Малоритский территориальный центр социального обслуживания населения», Малоритская районная организация общественного объединения «Белорусское общество инвалидов»

	[bookmark: _GoBack]Цель проекта: создание среды с применением стимуляторов, способствующих активизации различных органов чувств, что позволяет проводить профилактику или терапию, направленную на улучшение сенсорного восприятия. 

	4. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:
- создание благоприятного психологического климата, улучшение показателей тревожности у людей с инвалидностью;
- воспитание более осознанного понимания ценности собственного здоровья;
- повышение уровня психологической стрессоустойчивости у людей с инвалидностью;
- восстановление психоэмоционального равновесия;
- адаптация к социальной среде, развитие творческих и познавательных способностей людей с инвалидностью;
- улучшение концентрации и внимания; снижение уровня тревожности и напряжения;
- создание условий для социального взаимодействия.


	5. Целевая группа: для людей с инвалидностью, посещающих отделение реабилитации, абилитации инвалидов, семьи с детьми-инвалидами, семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, граждане пожилого возраста.

	6. Краткое описание мероприятий в рамках проекта:
- консультации со специалистами по созданию условий для организации комнаты релаксации;
- ознакомление с рынком продаж оборудования для оснащения сенсорной комнаты;
- проведение торгов по закупке и установке оборудования;
- закупка и установка оборудования;
- оформление релаксационной зоны;
- оформление зоны развития тактильной чувствительности;
- оформление зоны развития мелкой моторики и моторных функций рук;
- организация зоны развития познавательной деятельности, речи;
- оформление зоны двигательной активности;
- обучение специалиста по работе с людьми с особенностями психофизического развития в комнате релаксации;
- разработка системы различных форм работы с людьми с особенностями психофизического развития в комнате релаксации;
- планирование работы;
- ожидаемый результат. 

	7. Общий объём финансирования (в долларах США): 10 000 $

	Источник финансирования
	Объём финансирования 
(в долларах США)

	Средства донора
	 10 000   $

	Софинансирование
	  1 000 $

	8. Место реализации проекта (область/район, город):
РБ, Брестская обл., Малоритский район, г.Малорита

	9. Контактное лицо:
Инициалы, фамилия, должность, телефон, адрес электронной почты
Д.А.Рабчинская
специалист по социальной работе
8(01651) 2-05-96
Эл.почта: malorita@mtcson.brest.by




	1.  Project name: "Relaxation room"

	2. Project duration: Year 2025-2026 

	3.  Applicant organization proposing the project: State institution "Maloritsky territorial center of social services for the population"

	 Project objectives: creating an environment with the use of stimulants that promote the activation of various sensory organs, which allows for prevention or therapy aimed at improving sensory perception.

	4. Project Objectives:
 - creation of a favorable psychological climate, improvement of anxiety indicators among people with disabilities;
 - fostering a more conscious understanding of the value of one's own health;
 - increasing the level of psychological stress tolerance in people with disabilities;
- restoration of psycho-emotional balance;
 - adaptation to the social environment, development of creative and cognitive abilities of people with disabilities;
 - improved concentration and attention; decreased anxiety and tension;
- creating conditions for social interaction;

	5.  Target group: for people with disabilities attending the department of rehabilitation and habilitation of the disabled, families with children with disabilities, families in difficult situations, and elderly citizens.

	6. Summary of project activities:
- consultations with specialists on creating conditions for the organization of a relaxation room;
- familiarization with the sales market for sensor room equipment;
- bidding for the purchase and installation of equipment;
 - purchase and installation of equipment; 
- design of the relaxation area; 
- design of the tactile sensitivity development zone;
 - design of the zone of development of fine motor skills and motor functions of the hands; 
- organization of the cognitive activity and speech development zone;
 - design of the zone of motor activity;
- training of a specialist in working with people with special needs in a relaxation room;
 - development of a system of various forms of work with people with special needs in the relaxation room; 
- work planning; 
- the expected result.


	7. Общий объем финансирования (в долларах США):
10 000 $

	Financing source
	Total funding (USD):

	Donor funds
	10 000 $

	Joint financing
	1 000 $

	8. lace of project implementation: RB, Brest region, Maloritsky district, Malorita, st. Sovetskaya, 84A,
State Institution "Maloritsky Territorial Center for Social Services of the Population"

	9.  Contact person:
D.A. Rabchinskaya
Head of the Department of Social Rehabilitation, Habilitation of Persons with Disabilities
8(01651) 2 05 94;
Email: malorita@mtcson.brest.by
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